
Conrad Sportverein Hirschau e.V. CSV-Sportprogramm (gültig ab 01.11.2023)

Klaus-Conrad-Str. 1

92242 Hirschau Belegungsplan GymRaum oben

Die Hygienemaßnahmen müssen unbedigt eingehalten werden.

Monika

17:30 - 18:30 Uhr

16.00 - 17.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr

Beckenboden

Gymastik

19.00 - 20.00 Uhr 20.00 - 21.00 Uhr 21.00 - 22.00  Uhr
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Pilates

Maria

18:00 - 19:00 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr

BurningMuscles

Anita


